


 

1.Общие положения  

Положение о режиме занятий, учащихся разработано в соответствии со 

следующими нормативными документами:  

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2009 № 373 (далее - 

ФГОС начального общего образования); 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования. Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897(далее - ФГОС основного 

общего образования); 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего 

общего образования); 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ- 

670/08 «Методические рекомендации по организации самоподготовки 

обучающихся при осуществлении образовательной деятельности»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарных правил и норм (СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с изменениями, 

внесенными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 24.03.2021 № 10); 

Региональных: 

- Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закона Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об 

образовании в Республике Тыва»; 



-         Уставом МБОУ СОШ №2 г.Ак-Довурак. 

 

1.1. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся в 

МБОУ СОШ №2 г.Ак-Довурак.  

2. Режим занятий обучающихся  

2.1. Учебный год начинается  1 сентября  и заканчивается 31 мая .  

Продолжительность учебного года в 1 классе — 33 недели, 2 — 11 

классах — 34 недели.  

 Начальная  

школа 

Основная школа Средняя 

школа 

(10 – 11 

классы) 

1 

класс 

2-4 классы 5 класс (6 – 9 

классы) 

Продолжительнос

ть 

учебной недели 

пятидневная пятидневн

ая 

пятидне

вная 

шестидневка шестидневка 

Продолжительнос

ть 

уроков 

1,2 четверть 

-35 мин. 

3,4 четверть 

– 40мин. 

40 минут 40 

минут 

40 минут 40 минут 

Промежуточная 

аттестация 

учащихся 

- Четвертна

я, годовая 

(апрель – 

май ) 

Четверт

ная, 

годовая 

(апрель 

– май) 

 

Четвертная, 

годовая 

(апрель – 

май) 

9 классы-

ГИА 

 

Полугодовая, 

годовая 

(апрель – май) 

 

2.2. Максимальная учебная нагрузка в неделю. 

Классы Максимальная допустимая 

недельная нагрузка 

Объем максимально 

допустимой недельной 

нагрузки 

Объем 

внеурочной 

деятельност

и 

Аудиторных 

часов 

Внеаудиторных 

часов 

1 21 0 21 до 10 

2-4 до 23 от 3 26 до 10 

5 до 29 - 29 до 10 

6 до 30 от 3 33 до 10 

7 до 32 от 3 35 до 10 

8-9 до 33 от 3 36 до 10 

10-11 до 34 от 3 37 до 10 



 

2.3. Недельная нагрузка в неделю по классам  

Классы  Недельная 

нагрузка  

Требования СанПиН Количество 

уроков в день 

примечание 

1 21 
для обучающихся 1-х классов не 

должен превышать 4 уроков и 1 день 

в неделю - не более 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 

 

Понедельник-4 

Вторник-4 

Среда-5 

Четверг-4 

Пятница-4 

Итого-21 

Соответствует 

требованиям 

СанПиН 

2 26 
- для обучающихся 2 - 4-х классов - 

не более 5 уроков, и один раз в 

неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры при 6-дневной 

учебной неделе; 

Понедельник-5 

Вторник-5 

Среда-6 

Четверг-5 

Пятница-5 

Итого-26 

Соответствует 

требованиям 

СанПиН 

3 26 Понедельник-5 

Вторник-5 

Среда-6 

Четверг-5 

Пятница-5 

Итого-26 

Соответствует 

требованиям 

СанПиН 

4 26 Понедельник-5 

Вторник-5 

Среда-6 

Четверг-5 

Пятница-5 

Итого-26 

Соответствует 

требованиям 

СанПиН 

5 32 
- для обучающихся 5 - 6-х классов - 

не более 6 уроков; 

 

Понедельник-6 

Вторник-6 

Среда-7 

Четверг-7 

Пятница-6 

Итого-32 

Соответствует 

требованиям 

СанПиН 

2.4. В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации 

детей к требованиям     образовательного     учреждения     в     1-х     

классах применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания 

учебной нагрузки: 

• в первой четверти - 3 урока по 35 минут каждый, 

• во второй четверти - 4 урока по 35 минут каждый  

• с третьей четверти - 4 урока по 40 минут каждый и 1 день в неделю –5 

уроков за счет урока физической культуры. 

2.5. Общий объем домашних заданий:  

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

Во 2-3 классах – 1,5 ч; 



В 4-5 классах – 2 ч; 

В 6-8 классах – 2,5 ч.; 

В 9-11 классах – до 3,5 ч 

2.6. Режим работы образовательной организации: 

 Понедельник – пятница с 08.00 до 18.45 час 

 В выходные и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) МБОУ СОШ №2 не работает; 

 На период школьных каникул устанавливается приказом директора 

особый график работы  

 2.7. Организация обучения на дому.  

Обучение на дому может быть организовано по письменному заявлению 

родителей обучающего на имя директора на основании медицинского 

заключения. Для обучающихся на дому педагогическим советом и приказом 

по школе определяется индивидуальный учебный план и расписание занятий. 

Для организации занятий на дому на основании приказа ОУ определяется 

расписание занятий и персональный состав педагогических работников, 

которые будут заниматься с учащимися. 

2.8. Организация режима занятий обучающихся в детских объединениях 

дополнительного образования различного профиля на базе Школы проходит 

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10. 

2.9. Занятия внеурочной деятельности следует планировать на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом занятий 

внеурочной деятельности и последним уроком рекомендуется устраивать 

перерыв продолжительностью не менее 40 минут. 

 


