


Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 1-4 классов 

МБОУ СОШ №2 г.Ак-Довурак 

на 2024– 2025 учебный год 

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа начального общего 

образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 

деятельность. 

В образовательной организации осуществляется образовательная деятельность в соответствии с 

образовательными программами образования. Начальное общее образование (1-4 классы) – школа 

самопознания и развития. 

Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на 

основе включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, 

целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, 

положительной мотивации к обучению; 

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную 

деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещѐ целый ряд очень 

важных задач: обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; улучшить условия для развития ребенка; 

учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно – 

познавательной деятельности. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

следующим направлениям развития личности: 

Часть для каждого обучающегося рекомендуется включить: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый урок), которые 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструирования и ответственного поведения 

в обществе. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий 

"Разговоры о важном"  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотностиобучающихся (в 

том числе финансовой грамотности;  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности целесообразно включить:  

3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения);  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных 



театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах и занятий потувинской национальной 

борьбе «Хуреш» и (или) «Национальные игры», а также в рамках реализации программы развития 

социальной активности обучающихся начальных классов "Орлята России"); 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников, Юнармии, 

реализации проекта "Россия – страна возможностей",1 час в неделю на занятия курса по 

народоведению «Улусчуужурлар», 1 час в неделю на курс «Разговор о правильном питании» в 1 - 4 

классах;). Учитывая положительные стороны формирования ценности здорового образажизни у 

школьников, а также согласно Меморандуму о сотрудничестве, заключенному между Министерством 

образования и науки Республики Тыва и ФГБНУ «Институт возрастной физиологии Российской 

академии образования» 1 февраля 2021 года. 

 

2.1.3. Региональная специфика плана внеурочной деятельности 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно включить3 

часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов 

на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения). 

Рекомендуется выделить по 2 часа на изучение родного (тувинского) языка и литературного 

чтения родном языке с 1 по 4 классы. 

Государственным бюджетным научным учреждением Министерства образования Республики 

Тыва «Институт развития национальной школы» рекомендуется использовать в работе примерные 

рабочие программы по внеурочной деятельности для 1-4 классов 

По тувинскому языку:  

1 час в неделю – 1класс: «Мой родной язык» / «Төрээн дылым»;  

1 час в неделю – 2 класс: «Мой родной язык» / «Төрээн дылым»; 

1 час в неделю – 3 класс: «Мой родной язык» / «Төрээн дылым»; 

1 час в неделю – 4 класс: «Мой родной язык» / «Төрээн дылым»;. 

По литературному чтению на родном языке:  

1 час в неделю – 1 класс: «Друзья книги» / «Номнуң өңнүктери»; 

1 час в неделю – 2 класс:«Друзья книги» / «Номнуң өңнүктери»; 

1 час в неделю – 3 класс: «Друзья книги» / «Номнуң өңнүктери»; 

1 час в неделю – 4 класс:«Друзья книги» / «Номнуң өңнүктери» 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельностьнаправлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления младших школьников о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны - система интеллектуальных соревновательных мероприятий, 

которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении 

разных предметов.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в 

этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации (учителя 



начальной школы, учителя­предметники, социальные педагоги, педагоги­психологи, 

учителя­дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.).  

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может 

проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого 

учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, 

театр и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания 

условий для развития творческих интересов детей, включения их по направлениям деятельности. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

педагогический работник, преподающий на уровне начального общего образования, заместитель 

директора по учебно-воспитательной работе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
План внеурочных занятий МБОУ СОШ №2 г. Ак-Довурак для 1-4 классов 

на 2024 – 2025 учебный год  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления/классы 1 2 3 4 ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Формирование функциональной грамотности 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

В мире профессий   1/34 1/34 2/68 

Мы твои друзья  1/34 1/34   2/68 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

По учебным предметам 2/68 2/68 2/68 2/68 8/544 

«Мой родной язык» / «Төрээн дылым» 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Математика 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Школьный театр  1/34 1/34   2/68 

Школьный хор    1/34  1/34 

Спортивный клуб «Лидер»    1/34 1/34 

Удовлетворение социальных интересов и 

потребностей 

2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Народоведение / Улусчу ужурлар 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Орлята России 1/34 1/34 1/34 1/34      4/136 

ИТОГО (до 8 часов в неделю) 8/272 8/272 8/272 8/272 32/1088 



 

План внеурочной деятельности 5-9 классах 

МБОУ СОШ г. Ак-Довурак на 2024 – 2025 учебный год 

Часть, для каждого обучающегося рекомендуется включить: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый урок), которые 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструирования и ответственного поведения 

в обществе, Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий 

"Разговоры о важном"; 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности;  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).  

В вариативную часть плана внеурочной деятельности целесообразно включить:  

3 часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения);  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных 

театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах и занятий потувинской национальной 

борьбе «Хуреш» и (или) «Национальные игры», а также в рамках реализации программы развития 

социальной активности обучающихся начальных классов "Орлята России"); 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников, Юнармии, 

реализации проекта "Россия – страна возможностей",1 час в неделю на занятия курса по 

народоведению «Улусчуужурлар», 1 час в неделюна курс «Разговор о правильном питании» в 5-6 

классах;). Учитывая положительные стороны формирования ценности здорового образа жизни 

ушкольников, а также согласно Меморандуму о сотрудничестве, заключенному между 

Министерством образования и науки Республики Тыва и ФГБНУ «Институт возрастной физиологии 

Российской академии образования» 1 февраля 2021 года. 

2.1.1 Региональная специфика плана внеурочной деятельности 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно включить3 часа в 

неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов 

на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения).Исходя из этого рекомендуется выделить по 2 часа на изучение родного 

(тувинского) языка и родной (тувинской) литературы с 5 по 9 классы. 

Государственным бюджетным научным учреждением Министерства образования Республики 

Тыва «Институт развития национальной школы» рекомендуется использовать в работе примерные 

рабочие программы по внеурочной деятельности для 5-9 классов 

По родному (тувинскому) языку:  

1 час в неделю – 5 класс «Мой язык – моё богатство» / «Төрээн дылым – эртине-байлаам»; 

1 час в неделю – 6 класс «Мой язык – моё богатство» / «Төрээн дылым – эртине-байлаам»; 

1 час в неделю – 7 класс «Мой язык – моё богатство» / «Төрээн дылым – эртине-байлаам»; 

1 час в неделю – – 8 класс «Мой язык – моё богатство» / «Төрээн дылым – эртине-байлаам»; 

1 час в неделю – 9 класс «Мой язык – моё богатство» / «Төрээн дылым – эртине-байлаам»; 

По родной (тувинской) литературе: 

1 час в неделю – 5 класс «Литература и другие виды искусства» / «Литература болгаш уран чүүлдүң 

хевирлери»; 

1 час в неделю – 6 класс «Литература и другие виды искусства» / «Литература болгаш уран чүүлдүң 

хевирлери»; 



1 час в неделю – 7 класс «Литература и другие виды искусства» / «Литература болгаш уран чүүлдүң 

хевирлери»; 

1 час в неделю – 8 класс «Литература и другие виды искусства» / «Литература болгаш уран чүүлдүң 

хевирлери»; 

1 час в неделю – 9 класс «Литература и другие виды искусства» / «Литература болгаш уран чүүлдүң 

хевирлери». 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно включить2 часа в неделю 

– на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии. Исходя из этого рекомендуется выделить 1 час в неделю на занятия 

потувинской национальной борьбе «Хуреш» и (или) «Национальные игры». 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно включить 2 часа в 

неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся. Исходя из этогорекомендуется выделить1 час в неделю на занятия курса 

«Народоведение» / «Улусчу ужурлар». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
План внеурочных занятий МБОУ СОШ №2 г. Ак-Довурак для 5-9 классов 

на 2024 – 2025 учебный год  

 

 

 

 

 

Направления/классы 5 6  7 а  7 б  8 а  8 б  9 а  9 б  ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ 

КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 27/918 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 8/272 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 8/272 

Профориентация 

«Россия – мои 

горизонты» 

 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 7/238 

Я, ты, он, она – вместе 

целая страна  

1/34        1/34 

ВАРИАТИВНАЯ 

ЧАСТЬ 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 8/272 

По учебным 

предметам 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 8/272 

Погружение в науку  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34   6/204 

Литература и другие 

виды искусства   

      1/34 1/34 2/68 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 16/544 

Школьный театр 1/34  1/34  1/34    3/102 

Ритмика  1/34  1/34  1/34   3/102 

Школьный хор       1/34 1/34 2/68 

Школьный музей  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 8/272 

Удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 16/544 

Народоведение 

/Улусчуужурлар 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 8/272 

Семьеведение  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 8/272 

ИТОГО (до 8 часов в 

неделю) 

8/272 8/272 8/272 8/272 8/272 8/272 8/272 8/272 64/2176 



 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 10-11 классах 

МБОУ СОШ №2 г. Ак-Довурак 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (ФГОС СОО) основная образовательная программа среднего общего образования 

реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в 

таких формах как студии, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно- 

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

В образовательной организации реализуется оптимизационная модель внеурочной 

деятельности, программы самой организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Согласно решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей в образовательной организации реализуется модель внеурочной 

деятельности с преобладанием познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по профилю и организационному обеспечению воспитательных 

мероприятий. 

План внеурочной деятельности рекомендуется разделить на две части:  

1. Часть для каждого обучающегося. 

2. Вариативная часть. 

Часть,  для каждого обучающегося рекомендуется включить: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый урок), которые 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструирования и ответственного поведения 

в обществе. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий 

"Разговоры о важном"; 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности;  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).  

В вариативную часть плана внеурочной деятельности целесообразно включить:  

3 часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения);  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных 

театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации программы 

развития социальной активности обучающихся начальных классов "Орлята России"); 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников, Юнармии, 

реализации проекта "Россия – страна возможностей", 1 час в неделю на занятия курса «Семейная 

педагогика: традиционное воспитание тувинского народа» / «Өг-бүле педагогиказы: тыва чоннуң 

үндезин кижизидилгези». 



2.1.1 Региональная специфика плана внеурочной деятельности 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно включить3 часа в 

неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов 

на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения). 

Исходя из этого рекомендуется выделить по 2 часа на изучение родного (тувинского) языка и 

родной (тувинской) литературы с 10 по 11 классы. 

Государственным бюджетным научным учреждением Министерства образования Республики 

Тыва «Институт развития национальной школы» рекомендуется использовать в работе примерные 

рабочие программы по внеурочной деятельности для 5-9 классов 

По родному (тувинскому) языку:  

1 час в неделю в 10 классе: «Лингвистический анализ текста» / «Сөзүглелдиң лингвистиктиг 

сайгарылгазы»; 

1 час в неделю в11 классе: «Лингвистический анализ текста» / «Сөзүглелдиң лингвистиктиг 

сайгарылгазы». 

По родной (тувинской) литературе: 

1 час в неделю в 10 классе: «Литература как отражение жизни» / «Чогаал–амыдыралдың көрүнчүү»; 

1 час в неделю в 11 классе: «Литература как отражение жизни» / «Чогаал–амыдыралдың көрүнчүү». 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности целесообразно включить 2 часа в 

неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся. Исходя из этогорекомендуется выделить 1 час в неделю на занятия занятия курса 

«Семейная педагогика: традиционное воспитание тувинского народа» / «Өг-бүле педагогиказы: тыва 

чоннуң үндезин кижизидилгези». 

4.3.5. Профильное направление внеурочной деятельности. 

1) В рамках реализации естественно-научного профиля в осенние (зимние) каникулы 10-го 

класса организуются поездки и экскурсии в естественно-научные музеи, зоопарки, биопарки, 

аквариумы, заповедники, национальные парки и другие. В ходе познавательной деятельности на 

вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями дополнительного 

образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными организациями 

обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве (приоритет отдается 

производствам естественно-научного профиля), подготавливаются и проводятся исследовательские 

экспедиции (например, эколого-биологической направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности 

по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 

профессиональным пробам обучающихся на производстве и к участию в исследовательских 

экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов. 

В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории 

России, организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением). 

2) В рамках реализации гуманитарного профиля в осенние (зимние) каникулы 10 класса 

организуются поездки и экскурсии в литературные, исторические музеи, усадьбы известных деятелей 

культуры; «зрительские марафоны» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, 

концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным 

коллективным обсуждением). 

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. 

В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в 

рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся. 



В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями дополнительного 

образования и сетевого взаимодействия с научными и образовательными организациями 

обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в музеях, библиотеках, учреждениях 

образования и культуры; подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции (например, 

краеведческой направленности, фольклорные, археологические). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности 

по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 

профессиональным пробам обучающихся и к участию в исследовательских экспедициях, 

предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов («проект 

профессиональных проб» и «проект участия в исследовательской экспедиции»), В каникулярное время 

(осенние, весенние каникулы в 11-м классе) предусматривается реализация задач активного отдыха, 

оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на 

природу, туристические походы, поездки по территории России. 

3) В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние (зимние) каникулы 10 

класса организуются экскурсии на производства, в банки, в экономические отделы государственных и 

негосударственных организаций. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных 

объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями  

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными 

организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в социально-экономической 

сфере (приоритет отдается структурным подразделениям экономического профиля), организуются 

социальные практики (обеспечивающие пробу себя обучающимися в сфере профессиональной 

коммуникации с широким кругом партнеров), реализуются групповые социальные и экономические 

проекты (например, предпринимательской направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности 

по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 

профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых 

проектов («проект профессиональных проб», «предпринимательский проект», «социальный проект»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается реализация 

задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том 

числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, 

просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением). 

4) В рамках реализации технологического профиля в осенние (зимние) каникулы 10 класса 

организуются поездки и экскурсии на промышленные предприятия, в научно-исследовательские 

организации, в технические музеи, технопарки. В ходе познавательной деятельности на 

вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса осуществляется 

подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, 

курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями дополнительного 

образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными организациями 

обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности 

по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 

профессиональным пробам обучающихся на производстве, предусматривается подготовка и защита 

индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональных проб»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается реализация 

задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том 

числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России и за рубеж, 

организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных 



спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением), социальные практики, в том числе в качестве 

организаторов деятельности обучающихся 5-9 классов. 

5) В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса организуется 

подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению разработки 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные и групповые 

консультации, защита проектов индивидуального плана), в ноябре проводится публичная защита 

обучающимися индивидуальных проектов внеурочной деятельности (далее - ИПВД). По итогам 

публичной защиты при помощи педагогов организуются временные творческие группы обучающихся 

по совпадающим элементам ИПВД. 

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами обучающихся 

организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, 

групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого 

полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных 

на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов 

общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 

организациями дополнительного образования и сетевого  взаимодействия с научными и 

производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на 

производстве и в социальной сфере (в зависимости от профиля), подготавливаются и проводятся 

исследовательские экспедиции и социальные практики. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности 

по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 

профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к участию в 

исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов («проект профессиональных проб», «проект участия в исследовательской 

экспедиции», «проект социальной практики»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается реализация 

задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том 

числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, 

просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
План внеурочных занятий МБОУ СОШ №2 г. Ак-Довурак для 10-11 классов 

На 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Направления/классы 10 класс 11 класс ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 4/136 4/136 8/272 

Разговоры о важном 1/34 1/34 2/68 

Формирование функциональной грамотности 1/34 1/34 2/68 

Россия – мои горизонты 1/34 1/34 2/68 

«Семейная педагогика: традиционное воспитание тувинского 

народа» / «Өг-бүле педагогиказы: тыва чоннуң үндезин 

кижизидилгези» 

1/34 1/34 2/68 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 4/136 4/136 8/272 

По учебным предметам 3/102 3/102 6/204 

Математика 1/34 1/34 2/68 

Русский язык «За страницами учебника» 1/34 1/34 2/68 

Человек и закон 1/34 1/34 2/68 

Развитие личности и самореализация обучающихся 1/34 1/34 2/68 

Мое будущее 1/34 1/34 2/68 

ИТОГО (до 8 часов в неделю) 8/272 8/272 16/544 


